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ค าน า 

สืบเนื่องจากปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับขยะมูลฝอย เป็นมลพิษที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ทุกคนต้องร่วมมือร่วมใจกันจัดการโดยการลด คัดแยก
และน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด อันจะส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงในภาพรวมของ
ประเทศ 

บริษัท ธนารักษ์พัฒนาสินทรัพย์ จ ากัด (ธพส.) ในฐานะหน่วยงานผู้รับผิดชอบบริหารจัดการศูนย์
ราชการฯ ได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากขยะมูลฝอยของศูนย์ราชการฯ จึงได้จัดท าคู่มือการลด คัดแยกและใช้
ประโยชน์ขยะมูลฝอย เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการลด คัดแยกและการน าขยะมูลฝอย
กลับมาใช้ประโยชน์เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายในการลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด  

ธพส. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยอันจะเป็น
การแก้ไขปัญหาผลกระทบจากขยะมูลฝอยต่อประชาชนและสิ่งแวดล้อมได้ 
 
 
 
 

บริษัท ธนารักษ์พัฒนาสินทรัพย์ จ ากัด 
   สิงหาคม 2556 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบัญ 
 

   วิธีช่วยลดปรมิาณขยะได้ด้วยแนวคิด 5R 1  
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       ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย 5 

  วิธกีารคัดแยกขยะมลูฝอย    7  

  เอกสารอ้างอิง  8   
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

  



 
 

วิธีช่วยลดปริมาณขยะได้ด้วยแนวคิด 5R 
 

R1 (Reduce)  
เป็นการลดปริมาณขยะที่อาจเกิดขึ้น เช่น การลดปริมาณการใช้บรรจุภัณฑ์ โดยเลือกใช้สินค้าที่บรรจุ

ในบรรจุภัณฑ์ขนาดใหญ่แทนขนาดเล็กการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
 

R2 (Reuse)  
เป็นการน ามาใช้ใหม่หรือเป็นการใช้ซ้ า เช่น น าขวดกาแฟมาใส่น้ าตาล การใช้กระดาษพิมพ์ทั้งสอง

หน้า ซึ่งเป็นการพยายามใช้สิ่งของต่างๆ หลายๆ ครั้งก่อนที่จะท้ิงหรือเลือกใช้ของใหม่ 
 

R3 (Repair)  
เป็นการน ามาแก้ไข น าวัสดุหรืออุปกรณ์ท่ีช ารุดเสียหายมาซ่อมใช้ใหม่ ก่อนที่จะท้ิงเป็นขยะ 
 

R4 (Recycle)  
การหมุนเวียนกลับมาใช้ น าขยะมาแปรรูป ตามกระบวนการของแต่ละประเภท เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ 
 

R5 (Reject) 
การหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ท าลายยาก หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น โฟม ปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์ที่

ย่อยสลายยาก  
 

(กรมควบคุมมลพิษ, ๒๕๕๐) 
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ประเภทขยะมลูฝอย และการคัดแยก 

โดยทั่วไปแล้วขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามา
หมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหารใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือ
เศษของพืช ผัก ผลไม ้หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 
 

 

 

 

 

   

ถังรองรับมูลฝอยย่อยสลาย คือ ถังสีเขียว 

 

คัดแยกใส่ถุงสี
เขียว 
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2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษกระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม 
ยางรถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

   

คัดแยกใส่ถุงสี
เหลือง 

 

ถังรองรับมูลฝอยที่ยงัใช้ได้ (รีไซเคิล) คือ ถังสีเหลือง 
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3. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล 
และขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  เช่น 
ห่อพลาสติกใส่ขนมถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจุ
เครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน เป็นต้น 

 

 
 

 

 
 
 

 
  

คัดแยกใส่ถุงสี 
น้ าเงิน 

 

ถังรองรับมูลฝอยทั่วไป คือ ถังสนี้ าเงิน 
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4. ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อน หรือมีองค์ประกอบของวัตถุ
ดังต่อไปนี้ 

1) วัตถุระเบิดได้ 
2) วัตถุไวไฟ 
3) วัตถุออกไซด์และวัตถุเปอร์ออกไซด์ 
4) วัตถุมีพิษ 
5) วัตถุท่ีท าให้เกิดโรค 
6) วัตถุกัมมันตรังสี 
7) วัตถุท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 
8) วัตถุกัดกร่อน 
9) วัตถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง 

 10) วัตถุอย่างอ่ืนที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมหรืออาจท าให้เกิดอันตราย
แก่บุคคล สัตว์ พืชหรือทรัพย์ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
ภาชนะท่ีใช้บรรจุสารก าจัดแมลงหรือวัชพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น 

 วิธีง่ายๆ ที่บ่งช้ีว่าผลิตภัณฑ์หรือภาชนะเป็นขยะอันตราย 
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คัดแยกใส่ถุงสีส้ม 
หรือ สีเทา 

 

ถังรองรับมูลฝอยอันตราย คือ ถังสีส้ม หรือ ถังสีเทาฝาส้ม 
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วิธกีารคัดแยกขยะมูลฝอย 
 

ประเภท วิธีคัดแยก การน าไปใช้ประโยชน์ 
ขยะอินทรีย/์ขยะย่อยสลาย 

 

- คัดแยกอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ออก
จากขยะอ่ืนๆ 
- จัดหาภาชนะที่มีฝาปิดเพ่ือแยก
เศษอาหาร ผัก ผลไม้ 

- รวบรวมเศษอาหารไว้เลี้ยงสัตว์ 
- น าเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ไ ป ท า ข ย ะ ห อ ม ห รื อ น้ า ห มั ก
จุลินทรีย์ [EM] 
- เศษใบไม้กิ่งไม้ ผสมกับกากที่ได้
จากการท าขยะหอมกลายเป็น
ปุ๋บหมักอินทรีย์ 

ขยะรีไซเคิล 

 

- แยกขยะรีไซเคิลที่ขายได้แต่ละ
ประเภทให้ เป็ นระเบียบ เ พ่ือ
ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ห ยิ บ ใ ช้  ห รื อ
จ าหน่าย 

- รวบรวมมาเข้ ากิจกรรมของ
ชุมชน เช่น ธนาคารขยะแลกแต้ม 
ขยะแลกไข่ ธนาคารขยะผ้าป่ารี
ไซเคิล เป็นต้น 
- น ามาใช้ซ้ า โดยประยุกต์ เป็น
อุปกรณ์ ในบ้ าน  เ ช่ น  ขวดน้ า
พลาสติกมาตัด เ พ่ือปลูกต้น ไม้ 
กระป๋องน้ าอัดลมตัดฝาใช้เป็นแก้ว
น้ า ขวดแก้ว ขวดพลาสติกมาใส่
กาแฟ  เครื่ อ งปรุ ง ต่ า งๆ  หรื อ
ผงซักฟอกชนิดเติมได้ ฯลฯ 

ขยะอันตราย (ขยะพิษ) 

 
 

 
 

 

- แยกขยะอันตราย ออกจากขยะ
อ่ืนๆ โดยในการคัดแยกต้องระวัง
ไม่ให้ขยะอันตรายแตกหัก หรือ
สารเคมีที่บรรจุอยู่เข้าสู่ร่างกาย 

- ข ย ะ อั น ต ร า ย บ า ง ป ร ะ เ ภ ท
สามารถน ากลับมาแปรรูปใช้ใหม่
ได้ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบ
ตรง แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
ถ่านชาร์จ เป็นต้น แต่ในปัจจุบันยัง
ไม่มีมูลค่าพอที่จะขายได ้
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เอกสารอ้างอิง 
 

กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน. คู่มือการคัดแยกขยะอันตรายในส านักงาน. กรุงเทพมหานคร, 2554 

 กรมควบคุมมลพิษ. คู่มือแนวทางการลด คัดแยก และใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอยส าหรับอาสาสมัครพิทักษ์   
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน. กรุงเทพมหานคร, 2551 
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